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1. HERRAMIENTAS DE COMUNICACION

- WhatsApp (Chat o videollamada)

- Telegram (Chat o videollamada)

- Crear correo electronico (gmail/google)

Sirve para enviar y recibir informacion, calendario, guardar imagenes o documentos en la
nube...

Cancelar @ accounts.google.com AA & Cancelar @ accounts.google.com AA G Cancelar @ accounts.google.com aA &
Google Google Google
Iniciar sesion Crea una cuenta de Google Informacion basica
Utiliza tu cuenta de Google. También iniciaras Introduce tu nombre

Introduce tu fecha de nacimiento y tu sexo.
sesion en los servicios de Google en tus

aplicaciones y en Safari.

Nombre Dia
Correo electrénico o teléfono

Género
Apellidos (opcional
¢Has olvidado tu correo electrénico? P ( P )

Crear cuenta W m Siguiente

Cancelar @ accounts.google.com  aA  C Cancelar @ accounts.google.com AA &

Cancelar & accounts.google.com A G

Google Google Google

Informacion basica Elegir tu direccion de Gmail Crea una clave segura
Introduce tu fecha de nacimiento y tu sexo.

EligsiunardirecciondeiGmatl/o crealotra Crea una contrasefia segura con una combinacién

o tes A de letras, nimeros y simbolos
12 Abril 1985 i
¥ O  pr021312@gmail.com ——
senere Prueba54321
4143278 il.
Prefiero no decirlo - O » @gmail.com

Mostrar contrasefia
@ Crear direccién de Gmail personalizada

Crea una direccion de Gmail Siguiente

senvalosprueba @gmail.com

Siguiente
Puedes utilizar letras, nimeros y puntos
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Estas son las aplicaciones de Google que podemos utilizar cuando creemos el correo

electronico.

Google Fotos

™
d—

-5
dx

Google Maps Translator

Google Calendar Documentos

® o

Google Drive: almacenar documentos

Gmail: correo electrénico

Google Fotos: almacenar fotos y videos

Google Maps: mapa para buscar una ubicacion

Traductor de Google: traducir palabras o textos a cualquier idioma

Google Calendar: agenda con recordatorios

- Skype (videollamadas o llamadas) @

Proyecto financiado por la convocatoria para Asociaciones a pequefia escala (KA210) en el marco del Programa Erasmus+



* X x

*
*

* 4k

W
Cofinanciado por _ﬁ

la Unién Europea SenValos hctedoms

ONGd para a MIGRACION

Associazions di v riote
&0 DESENVOLVEMENTO FAusciazione di volonfaciel

2. TRAMITES DIGITALES

App del banco:
1° hacerse una cuenta en cualquier entidad bancaria. Alli te daran un usuario y

contrasefa para poder acceder desde tu movil. Con tu moévil podras hacer

transferencias, pagar recibos, mirar tu dinero disponible, pedir un préstamo...

Carpeta ciudadana:

Politica de Privacidad y Condiciones legales (carpetaciudadana.gob.es)

La Carpeta Ciudadana permite de una forma agil y sencilla, sin necesidad de
registrarte y en un solo click, conocer los expedientes que se tienen abiertos en los
distintos organismos, tus asientos registrales entre administraciones o tus datos en

poder de la administracion.

Cita previa padron municipal: Cita Previa (coruna.gal)

1° escogemos el centro que nos queda mas cerca
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1. Eleccion de tramite 2. Data e hora da cita 3. Datos persoais 4. Cita previa

o

Seleccione a oficina na que vai solicitar a cita e o tramite que realizara.

Oficina(*) AGORA v

--- Seleccionar —-
RECAUDACION
REGISTRO FRANJA
MARIA PITA
FORUM
TARJETA MILLENNIUM (ESTACION DE AUTOBUSES)
DEPORTES - PALACIO DE LOS DEPORTES DE RIAZOR
DEPORTES - CIUDAD DEPORTIVA DE LA TORRE
Se vostede xa concertf DEPORTES - POLIDEPORTIVO DEL BARRIO DE LAS FLORES
Comproba URBANISMO
REHABILITACION Y VIVIENDA
IMCE
MEDIO AMBIENTE

Tramite(¥)

2° escogemos el tramite, en este caso: ALTA PADRON

1. Eleccion de tramite 2. Data e hora da cita 3. Datos persoais 4. Cita previa

o

Seleccione a oficina na que vai solicitar a cita e o tramite que realizara.
Oficina(*) AGORA W

- *
Tramite(*) - Seleccionar -— b4

--- Seleccionar -—
TARJETA MILLENNIUM
Activacion ou renovacion Perfil Social Tarjeta Millenium
CERTIFICADOS PADRON (SEN MODIFICACION DE DATOS)
RENOVACION/CONFIRMACION ESTRANXEIROS
REXISTRO DE DOCUMENTOS

XESTION PADRON (ALTA,CAMBIO DOMICILIO..)
Se vostede xa concertOtrOTNIa tte Previa o s opier e eivle
Comprobar, modificar ou anular a cita.
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3° escogemos fecha y hora
1. Eleccién de tramite 2. Data e hora da cita 3. Datos persoais 4. Cita previa

o O

AGORA, XESTION PADRON (ALTA,CAMBIO DOMICILIO..)

Seleccionar data e hora

Lu Ma Mé Xo Ve S& Do 08:15

14 2i 3% 4
08:45 4 Libres

s ofd e 10 n
[12] 13 74] 15| 1o [EEART N

mmm 24 25 09:45 Ocupado
EEEE 31 10:15 Ocupado

10:45 Ocupado

4 Libres
4 Libres
3 Libres

14:15 Ocupado 1 Libres

11:45 Ocupado 5 Libres
1215 Ocupado 5 Libres
12:45 Ocupado 3 Libres
13415 Ocupado 1 Libres

13:45 Ocupado 3 Libres

Non disporiible Il Dispoiiible Il Ocupado

- Tarjeta Millennium: Cita Previa (coruna.gal)

Sirve para el bus, las bibliotecas y las bicicletas de alquiler
PODEMOS APROVECHAR LA CITA ANTERIOR

1° escogemos el centro mas cercano
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1. Eleccién de tramite 2. Data e hora da cita 3. Datos persoais 4. Cita previa

o

Seleccione a oficina na que vai solicitar a cita e o tramite que realizara.

Oficina(*) AGORA >

-— Seleccionar —
RECAUDACION
REGISTRO FRANJA
MARIA PITA
FORUM
TARJETA MILLENNIUM (ESTACION DE AUTOBUSES)
DEPORTES - PALACIO DE LOS DEPORTES DE RIAZOR
DEPORTES - CIUDAD DEPORTIVA DE LA TORRE
Se vostede xa concertf DEPORTES - POLIDEPORTIVO DEL BARRIO DE LAS FLORES
Comproba URBANISMO
REHABILITACION Y VIVIENDA
IMCE
MEDIO AMBIENTE

Tramite(*)

2° escogemos el tramite

1. Eleccion de tramite 2. Data e hora da cita 3. Datos persoais 4. Cita previa

o

Seleccione a oficina na que vai solicitar a cita e o tramite que realizara.

Oficina(*) AGORA M
Tramite(*) -— Seleccionar --- M
--- Seleccionar -—

TARJETA MILLENNIUM

Activacién ou renovacion Perfil Social Tarjeta Millenium
CERTIFICADOS PADRON (SEN MODIFICACION DE DATOS)
RENOVACION/CONFIRMACION ESTRANXEIROS
REXISTRO DE DOCUMENTOS |

XESTION PADRON (ALTA,CAMBIO DOMICILIO. )
Se vostede xa concert "

Comprobar, modificar ou anular a cita.

3° escogemos fecha y hora
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1. Eleccion de tramite 2. Data e hora dacita 3. Datos persoais 4. Cita previa

o O

AGORA, XESTION PADRON (ALTA,CAMBIO DOMICILIO..)

Seleccionar data e hora

Lu Ma Mé Xo Ve S& Do .o

1 2 3¢ 4
08:45 4 Libres

s ofd s 10 n
mmmmm 17 18 09:15
mmma 24 25 09:45 Ocupado
EEE 31 10:15 Ocupado

10:45 Ocupado

4 Libres
4 Libres

3 Libres
11:15 Ocupado 1 Libres
11:45 Ocupado 5 Libres
12:15 Ocupado 5 Libres
12:45 Ocupado 3 Libres

13:15 Ocupado 1 Libres

13:45 Ocupado 3 Libres

Non disporiible Il Dispoiiible Il Ocupado

- Camscanner:
Sirve para escanear documentos y convertirlos en PDF y escanear también, codigos
QR.

- Certificado digital:

Se puede obtener con DNI o NIE.
Tramites que se pueden realizar:
- Presentacion y liquidaciéon de impuestos
- Presentacion de recursos y reclamaciones
- Cumplimentacion de los datos del censo de poblacién y viviendas
- Consulta e inscripcién en el padrén municipal
- Consulta de multas de circulacion

- Consulta y tramites para solicitud de subvenciones
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- Consulta de asignacion de colegios electorales
- Actuaciones comunicadas

- Firma electronica de documentos y formularios oficiales

- Chave 365
- Firmar documentos c HAVE P
- Acceder a notificaciones @
- Historia clinica en E-Saude (SERGAS)

- Carné Xove

- De 12 a 30 afios (ambos incluidos) carnéxove

VALIDO ATA

DATA DE NACEMENTO

- Con DNI, NIE o pasaporte.

- Sirve para descuentos y ofertas en distintos
servicios: transporte, Opticas, festivales, teatro,
cine, turismo, poddlogos, peluquerias. En este

enlace salen todos los servicios: Establecementos

adheridos (xunta.es), para toda Galicia. E incluso en otros paises.

- Se puede sacar con cita previa de manera presencial o con el certificado digital y te
lo entregan en tu domicilio.

- Incluye un seguro de viaje para viajes nacionales e internacionales.
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3. SEGURIDAD SOCIAL

- Aplicacion del SERGAS (médico): nos sirve para pedir citas, mirar certificados de

vacunacion, bajas laborales...

PACIENTE
Anavias ¢

& rustacion
o Meaiina de Fanula

@’
)
DATA £ HORA DE PRESENTACION cd

Bl g; B 200w csates
[j b B 20 1250 S e
S - | ENGADIR AD CALENDARIO B II'EIEEHI"'

@ )

B &3 Proresional o terma ou proba dagnéstica
petm— mesers  Maria Carro Attas oo dvinice s Conm ]

@ E CENTRO DE SAUDE Igb

T Fontius, Santags 0 Conpostels
onsufta externa ou proba diagnostica

© o Chrkco e Satego

> 1305

- Aplicacion MOBEM: renovacion del paro sin tener que acudir al centro de empleo (1°

hay que ser demandante de empleo con el SEPE)

- Vida laboral: sin certificado digital, con DNI o NIE y la fecha de nacimiento

- Tarjeta de Bienvenida:

Esta ayuda econdmica de 100€, esta destinada a familias con niflos o nifias nacidos o
adoptados, con el fin de contribuir a sufragar los gastos derivados de su cuidado durante el
primer afio de vida.
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La Tarjeta Bienvenida podra emplearse para la compra, en establecimientos de la Comunidad
Auténoma de Galicia, de productos para el nifo o nifia, como leche y otros alimentos
infantiles, pafales, ropa, cunas, articulos de paseo y de viaje, libros, productos 6pticos, de

higiene infantil o farmacéuticos.

Se puede solicitar de manera presencial o de manera online con chave 365 o certificado
electronico.
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4. BUSQUEDA DE INFORMACION

Existen diferentes fuentes para buscar informacion desde nuestro smartphone

- Google: Google

- Wikipedia

- Periddicos online (noticias, actualidad...) por ejemplo: EI mundo, El pais, La voz de
Galicia... Periédicos de su pais de origen...

- Paginas web de informativos, por ejemplo: Informativos Telecinco, La Sexta, Cuatro...

- Youtube: tutoriales, recetas de cocina, musica...

- Pinterest

J

) *§_»

T ol
Q% e

=

iy

™~

GO g|€ WIKI;ﬁbIA

A enciclopédia livre

l -l
Mas inversion,

LAS NUEVAS AUTOPISTAS DE PAGO  mejor formacién

del profesorado

SON MAS SEGURAS Y RAPIDAS y menos

alumnado,

J81 @ DIRECTO
ULTIMA HORA'

Varios érboles .
d .
e e ULTIMA HORA DE LA GUERRA

Nuevos ataques rusos sobre Kiev horas
después de que se restableciera la
calefaccion

Una vecina del
B barrio reclama

a Montilla mas ® Asi ive una familia i en Kiev

Pgt

W Espaiay Francia |} |
S creardn un equipo
antiterrorista

EL Barca supera
al Deportivo
con sacrificio

§ Dos heridos
graves en una
xplosion de gas

ElNastic recorta | Marta Dominguez  La UE y Afr

isefian p
unpuntoenlas | se lleva el Europeo | conjuntos de cooperacién
plazas de ascensor | de " o

. A y

QATAR 2022 | ARGENTINA 3-3 FRANCIA
Argentina conquista el Mundial tras ganar
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5. TAREAS DIARIAS

Para no olvidar cosas importantes,fijar citas, organizar nuestro tiempo libre...
Podemos usar diferentes calendarios
- Calendario del movil

11:28 all 4G ()
< Buscar
< noviembre = Q -
L M X J \' S D

28@301234

Martes 29 de noviembre de 2022

7:00
8:00
9:00
10:00

11:00

11:28-@

12:00

ENTREVISTA TRABAJO
13:00

14:00 En este caso me recuerda una entrevista de trabajo
15:00
16:00
17:00
18:00

19:00

Hoy Calendarios Entrada
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- Ponerse alarmas en el moévil para no llegar tarde a nuestras citas

11:29

<« Buscar

Editar

Alarma

== Suerio | Despertador

Sin alarma CAMBIAR

Otras

16:00

Entrevista de trabajo

- Microsoft To Do: Organizar tu jornada al detalle
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Mi dia

Planeado

Microsooft To Do

Sugerencias

El

- Google Calendar

Igual que nuestro calendario del mévil pero subido a la red
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@ 30 1

9:00

ENTREVISTA
TRABAJO

10:00

11:00

12:00

ENTREVISTA

TRABAJO

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00
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6. APPs EDUCATIVAS

- Duolinguo: aprender idiomas

- Babbel: aprender idiomas

- 7Ling: aprender idiomas

- Google Translator: aprender idiomas, facilitar la comunicacion

- HiNative: Plataforma global con la que puedes preguntar a hablantes nativos sobre
sus idiomas y sus culturas

- Tandem: aprendes un idioma conversando con distintas personas de otros paises

- Hello Talk: aprendes un idioma conversando con distintas personas de otros paises

Educacion

+Babbel

Duolingo Babbel

TraductordeGo... HiNative

HelloTalk
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7. ACCESO A EMPLEO

1° Generar Curriculum Vitae, para ello hay Apps en el movil:
RapidoCV - App

Eleqir plantilla - LiveCareer

Nos pide una foto nuestra, nuestra formacién, experiencia laboral, idiomas... Y
automaticamente crea el documento que podemos descargar. Podemos descargar diferentes
plantillas.

2° El segundo paso es descargar APPs de busqueda de empleo, por ejemplo:

- INFOJOBS - ADECCO

- LINKEDIN - INDEED

- JOBTODAY - JOBANDTALENT
- INFOEMPLEO - RANDSTAD

- EUROFIRMS

En estas APPs podemos subir nuestro curriculum vitae y comenzar la busqueda haciendo

filtros como por ejemplo: ciudad, sector laboral...
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Empresa

2
e £ Jos
I n TODAY

Infojobs LinkedIn JobToday

B3 A

Empleo Eurofirms AdeccoEmpleate

jt

Jobandtalent Randstad
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